Rebland – Randori
offene Fördermaßnahme der wettkämpfenden Judoka Mittelbadens
unterstützt durch: ARGE Judo Badischer u. Württembergischer Judoverband e.V.
2007

Ausrichter:
BC Greffern / Judoabteilung 

Zeit:
Samstag, den 14.04.07
10.00 Uhr – 12.00 Uhr
Orte 
Dojo BC Greffern
(Untergeschoß Schwimm u. Sporthalle)

Inhalte: 

effektive  Wettkampftechnik (Regelkonform)

Randoriformen mit u. ohne Aufgaben

Teilnehmer:
Jugendliche Wettkämpfer und interessierte
Judoka aller Vereine der Region m/w der Jahrgänge 1996 – 1991 (U12 - U17)
Trainer: 
 Christian Westermann 2. Dan (BC Greffern)

Falk Herrmann 1. Dan (BC Greffern)


Zahlreiche Randoripartner und viel Spaß beim Training
wünschen Euch 
Harald Schneider        Wolfgang Stadelmann      Christian Westermann

JC  Sinzheim                              BK Bühlertal                     Vors. Judo Kreis NSW/ BC Greffern
